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Befolkningen kan ikke reproducere sig selv

• Der bliver nu født ca. 1.000 færre 
end der dør

• Fertiliteten har længe været under 2

• Lancet studie 2020 forudsiger et DK 
befolkningstal på 4,8 mio i år 2100

• Rune Lindahl-Jacobsen, ph.d., Syddansk 
Uni i Politiken 12/3 2024: 2,5 mio i år 
2100 hvis ingen indvandring

P-pille Abort

Kilde: https://www.statistikbanken.dk/HISB3



Kvinder føder for få børn

• Fertilitetskvotienten skal være 
over 2,1 for at en befolkning 
kan opretholdes i sig selv

• Fertilitetskvotienten falder i 
Danmark og er nu 1,5

• Fødselstallet skal være 79.531 
til reproduktion, men det er 
57.469

• Der mangler 22.000 fødsler/år

Kilde: https://www.statistikbanken.dk/HISB3



Indvandring til Danmark holder 
befolkningstallet midlertidigt oppe

Kilde: https://www.statistikbanken.dk/HISB3



Indvandring øger ikke fødselsraten

• Indvandrerkvinder får samme fertilitet som danske kvinder

Kilde: https://www.statistikbanken.dk/HISB3



Alle bliver rigere men 
befolkningen skrumper

• Nettoreproduktionstallet i 2023 er 720 per 1000 kvinder 

Kilde: https://www.statistikbanken.dk/HISB3



Afbrudte eller udskudte graviditeter svarer til manglen

• Kvinder anvender fortrydelsespiller (15% = 225.000 kvinder per år)

• Kvinder vælger abort (15.000 /år)

• Kvinder udskyder graviditet (førstegangsfødsel: 30,0 år)

https://www.dst.dk/da/Statistik/temaer/SDG/danske-maalepunkter



Klimaangst skræmmer unge til barnløshed

• Unge kvinder i DK er så 
bekymrede over 
klimaforandringer at 
26% overvejer ikke at 
få børn

• Internationalt tøver 
39% af 16-25 årige med 
at få børn pga. 
klimaangst

21. april 2023



Der bliver flere enlige

www.statistikbanken.dk/FAM44N



Flere skifter køn, klarer sig dårligt i skolen og 
bliver ikke døbt

Døbte: 85% i 2003 – 68% i 2023



Homo sapiens er en rødlistet art

• P-pillen er et supereffektivt 

bekæmpelsesmiddel 

overfor Homo sapiens arten

• Prævention og fri abort 

sikrer en kraftig reduktion i 

den menneskelige 

befolkning på kloden 

efterhånden som 

økonomisk velstand opnås 

• Verdens befolkningstal 

begynder tilbagegang efter 

2070

Verdensbank: Indkomst - Fertilitetsrate
 Lav 4,6
 Mellem 2,1
 Høj 1,5



Vi lever i aftenlandet og natten bliver lang
• Den danske befolkning er under forandring.

• Befolkningen skrumper, og det skyldes ikke, at biologien er ændret
• Alderssammensætningen bliver ældre, mens børnene bliver færre
• Enligheden og mismodet stiger
• Den kristne kultur og civilisation svækkes
• Civilsamfundets identitet fragmenteres

• Den afgørende driver er kvinders fravalg af familie og børn 

• Vigtigste enabler er effektiv prævention og fri abort

• Mænd har ingen eller kun indirekte indflydelse på befolkningsudviklingen

• Festen kan ikke opretholdes længere end 2-3 generationer
• Nogle systemer har en kritisk masse (fx sundhedsvæsen, forsvar, uddannelse)



Årsagsforslag til befolkningsatrofien
• Samfundsvilkårene gør det for hårdt og udmattende: ”Politisk har man simpelthen ikke gjort 

tilstrækkeligt for at sikre, at kvinder ikke sakker bagud i alle henseender som følge af moderskabet, og det 
gør sig gældende over hele verden.” Ayo Wahlberg, PhD, professor, Berl 18/3 2024.

• Klimaangst (Epinion/Kraka-Deloitte undersøgelse, april 2023)

• Hyperindividualisme (Søren Pape, Det Konservative Folkeparti, 23/9 2023)

• Filosofisk relativisme (fx Sartre, Foucoult, Derrida) legitimerer mænds uforpligtende sex

• Feministisk frigørelse: ”Seksualitet blev som et trylleslag adskilt fra forplantning, og nu kunne kvinden 
på næsten samme vilkår som manden slå sig løs på lagnerne. Den seksuelle revolution var i gang”. Gender 
Museum Denmark om p-pillens indførelse i Danmark 1966.

• A-religiøsitet: ”Værdirelativisme og individuel, normativ autonomi begrunder en a-biologisk, egoistisk 
hedonisme, som kan få nogle kvinder til at vælge livsrealisering gennem materialistisk selvtilfredsstillelse og 
fravælge forpligtende familieansvar” John-Erik Hansen, dr.med., læge, 15/3 2024



Genopretning – men af hvad?
• Øge fødselstallet

• Afskaffe fri abort som et offentligt finansieret tilbud

• Øge prisen på effektive præventionsmidler – eller forbyde dem

• Økonomisk præmiering af flere og tidligere fødsler

• Øge IVF adgang & rugemoderskab

• Men kan det svare sig? Er det bedst at lade dekadente samfund forgå?

• Gøre samfundet livsdueligt
• Styrke familiens og ægteskabets anseelse og værdisætning

• Afskaffe særlige incitamenter til unge kvinders arbejde uden for familien

• Øge robustheden af feminin og maskulin kønsidentitet og opgaveforståelse

• Øge den positive betydning af tro, religion og kirke i det offentlige rum

• Men er det overhovedet realistisk på denne side af århundredskiftet?



Fattige lande 
har større 
fertilitet og 
religiøsitet



Religion og fødsler hænger ikke sammen

• Rige lande har lav 
fertilitetsrate uanset 
religion

• Fertilitetsraten er 
højere i lande med 
høj børnedødelighed

• Økonomisk velstand 
hænger sammen 
med lav 
fertilitetsrate

Kilder: census.gov & World Factbook (cia.gov)



Var Humanae vitae profetisk?
Rundskrivelse fra pave Paul VI i 1968 om fødselsregulering

• Naturens orden er indrettet af Gud - menneskets betydning og bestemmelse kan 
forstås herigennem

• Sex hører hjemme i ægteskabet til livgivende kærlighed og artens videreførelse 
men fødselsregulering er naturlig

• Systematisk undvigelse af graviditet risikerer nedværdigelse og magtmisbrug

• Familien er statens fundament

”..man cannot attain that true happiness for which he yearns with all the 
strength of his spirit, unless he keeps the laws which the Most High God 
has engraved in his very nature.” Humanae vitae, §31
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